
SEMAINE 1 SEMAINE 2 SEMAINE 3 SEMAINE 4 SEMAINE 5

Lundi Lundi Lundi Lundi Lundi

Crudités ou potage
Jambon
Pâtes

Yaourt/Compote 

Crudités ou potage
Pâtes bolognaise
Yaourt/compote 

Crudités ou potage
Chipolatas

Frites
Yaourt/compote

Crudités ou potage
Hachis Parmentier
Yaourt/compote 

Crudités ou potage
Lasagnes

Yaourt/compote 

Mardi Mardi Mardi Mardi Mardi

Crudités ou potage
Porc / Confit de ratatouille

Haricots verts
Laitage

Fruit frais

Crudités ou potage
Cordons bleus 
Haricots verts

Laitage
Fruit frais

Crudités  ou potage
Cuisse de canard
Haricots beurre

Laitage
Fruit frais

Crudités  ou potage
Porc à la moutarde

Haricots verts
Laitage

Fruit frais

Crudités ou potage
Poulet

Flageolets
Laitage

Fruit frais

Jeudi Jeudi Jeudi Jeudi Jeudi

Quiche lorraine
Escalopes de dinde à la crème

et aux champignons
Petits pois carottes

Laitage
Fruit frais

Macédoine mayonnaise
Sauté de dinde au  curry

Riz
Laitage

Fruit frais

Betteraves en salade
Blanquette de dinde

Purée pommes de terre/carottes
Laitage
Gâteau

Sardines
Bourguignon

Semoule
Laitage

Fruit frais

Crudités 
Cuisse de dinde à la moutarde

Haricots verts
Laitage

Fruit frais

Vendredi Vendredi Vendredi Vendredi Vendredi

Pâté de viande
Poisson 

Riz
Dessert Lacté

Saucisson à l'ail
Poisson 

Pommes de terre
Dessert lacté

Cervelas
Poisson pâné

Riz 
Dessert lacté

Mousse de foie
Poisson 

Riz
Dessert lacté

Rillettes
Poisson 

Pommes de terre
Dessert lacté 

MENUS CANTINE DE SOUANCÉ AU PERCHE
(viande et charcuterie provenant de la boucherie SURCIN – Le Paty – Nogent le Rotrou (sauf viande hâchée), Pain de la 

boulangerie Gallas à Souancé-au-Perche, et fruits et légumes au Jardin Nogentais, Nogent le Rotrou)


